
• ¿Cómo salimos de las 
deudas que nos están 
ahogando?

TALLER DE MAYORDOMIA



ÅProvéase de unos sobrecitos (Planilla, Hoja de 
calculo).

ÅEtiquete cada uno de ellos con un gasto 
determinado Ej: Servicios, Transporte, etc.

ÅColoque periódicamente según sea el caso en 
cada uno de ellos el dinero correspondiente.

Notará con el tiempo que hay que hacer ajustes, 
porque algunos sobrecitos se agotan antes del 
mes.

Es posible que le toque trasladar recursos de un 
sobre a otro (Ajuste).

Esto implica suprimir algo planeado, por ejemplo 
del rubro de recreación.

Nunca se desanime.

Establezca un sistema de control de 
sus entradas y sus salidas



La campañas publicitarias de las grandes CORPORACIONES nos han creado necesidades no 
requeridas.

NECESIDAD: Aquellas cosas que necesitamos para sobrevivir (?).

Sin duda,  nuestros recursos económicos deber ser orientados prioritariamente a suplirlas.

DESEO: Todo aquello que no es una necesidad.

En esta caso podemos confundirnos y pasar de una necesidad a un deseo de calidad, Ej: 
(Los alimentos, vestuario, electrodomésticos, etc).

Los DESEOS se suplen cuando suplimos sin esfuerzo nuestras NECESIDADES.

Debemos cambiar la palabra QUIERO por ME GUSTARIA.

Cuidado con las compras de ofertas que dejan sin suplir otras necesidades.

Ahora es necesario desprogramar nuestra mente 
del CONSUMISMO, hay que  liberar nuestra MENTE 

y nuestro CORAZON.

Dos distinciones importantes
Necesidades y deseos



Use sus TALENTOS, para generar ingresos adicionales . (Tiene habilidad,
pintando, haciendo cerámica, tallando madera, Arreglos diversos, en su área
de formación profesional, etc .) .

No obstante no olvide evaluar si esa actividad adicional vale la pena .
(Compensa o no en lo ECONÓMICO y en lo EMOCIONAL y ESPIRITUAL) .

En las finanzas empresariales, una de los primeros items que se revisan son los
gastos . Su adecuado control permite liberar ingresos . Esto también se aplica en
nuestra economía familiar,

Una solución práctica:
Disminuir gastos e incrementar entradas



1.Sea sincero, transparente y mantenga
la comunicación abierta .

Con sus acreedores. De la cara, no mienta,
sea honesto, no ponga en riesgo su honor,
póngase en el lugar de sus acreedores.

2. Evalué su situación de deudas .

Identifique y elabore un cuadro de deudas,
clasifíquela por nivel de riesgo en términos
de: Que tanto se afecta su acreedor por no
recaudar su deuda, y que tanto es el riesgo
legal que corre con su acreedor.

Adicionalmente haga una clasificación mas
interna en términos de monto y plazos.

COMPOSICION Y CARACTERISTICA DE LA DEUDA VALOR PLAZO TASA CUOTA CONTACTO

XXXXXXX

TOTAL DEUDA 0 0

Plan de sanidad de deudas: 
algunos consejos prácticos.



3. Pague un poco a cada acreedor .

ÅDesarrolle un plan de pagos.
ÅNo olvide priorizar pagos por niveles de riesgos en primera instancia y luego trate
de dar prioridad a la deuda de mayor costo en paralelo a las de menor monto
(Elabore mezclando prioridades).
ÅReúnasecon sus acreedores, descríbalessu situación pero expréselessu voluntad
de pago.
ÅInforme acerca del plazo y montos que esta en capacidad de abonar.
ÅInfórmeles sobre su estrategia de pago.

Plan de sanidad de deudas: 
algunos consejos prácticos.



4. Haga pagos extras .

Si elaborado el plan de pagos
tiene periodos donde le queda
algún excedente no dude en
abonar a alguna de sus deudas.

Plan de sanidad de deudas: algunos 
consejos prácticos.



5. Comienza el efecto acumulativo bola de nieve .

ÅEn la medida que vaya liberando recursos por cancelaciónde deudas,
úselos para incrementar el pago de otras deudas. Y así sucesivamente.

ÅEsto le permitirá avanzar mas rápido en el proceso de pago de su deuda.

Plan de sanidad de deudas: algunos consejos 
prácticos.



6. Comprométase a vivir una vida libre de deudas .

Haga que la experiencia vivida tenga un significado en términos de
aprendizaje en su vida.

Al termino de ella será usted seguramente un Hombre o una Mujer más sabio
(a), más cauto, más equilibrado, más ordenado, más exitoso con sus
finanzas.

Plan de sanidad de deudas: algunos 
consejos prácticos.



1. Cambiar interiormente . El Ser es mas importante que el hacer.
2. Establecer un plan para manejar su dinero . Elaborar un presupuesto aclara su

panorama financiero y le permite tomar decisionesde ajuste.
3. Establecer un sistema de control . Es necesario llevar el registro especialmente

del gasto que le ayude con el seguimiento de su gasto.
4. Incrementar entradas y reducir gastos . Use en lo posible sus talentos para

generar nuevos ingresos, y concéntrese en suplir primero sus necesidades.
5. Realice un cuadro de deuda detallado por acreedor . Clasifique según riesgo,

costo y monto.
6. Establecer un plan de pago . Este es un buen mensaje para sus acreedores.
7. Comprométase a cumplir el plan y a nunca mas endeudarse . Este es el

inicio de otro contexto de vida.

7 puntos básicos para dejar de tener deudas y tener felicidad



PLAN A LARGO PLAZO

TALLER DE MAYORDOMIA

ÅDetermine a dónde quiere llegar : VISIÓN
ÅLa visión piénsela en dos aspectos. Espiritual y
materialmente.
ÅEspiritualmente : Cómo quiere ser recordado.
ÅMaterialmente : Qué cosas quisiera lograr o
tener antes de irse de este mundo.
ÅEscriba las metas propuestas y colóquela en
tantos sitios donde pueda verla todos los días.

ÅAntes de iniciar la marcha
hacia su meta:

ÅEvalúe de manera realista
si la meta se puede lograr y
si son las apropiadas.

ÅConcéntrese en las
necesidades que le aportan
valor a logro de sus metas.

Determine 
necesidades

Determine 
metas



TALLER DE MAYORDOMIA

ÅPara invertir es tener los recursos para ello. Luego lo primero que se debe hacer es
ahorrar.
ÅPara invertir o generar rentabilidad considere que el dinero tiene un valor en el tiempo.
ÅEs importante decidir si es más importante hacer efectivo un recurso hoy, o, esperar su
rentabilidad mañana.
ÅDe igual manera es importante decidir entre tener un recurso en un depósito a término,
o en un fondo de inversiones o invertirlo en su negocio o en algún activo productivo. La
clave está en el costo de oportunidad.
ÅEl costo de oportunidad es la tasa que usted deja de ganar hoy al reemplazarla por otra
al redireccionar sus inversiones.
ÅSi no tiene experiencia en inversiones busque un consejero.
ÅEvite hacerse rico instantáneamente, no tome atajos.

Invierta con inteligencia y precaución


